
ПриложениеJrlЬ3п"рп

рЕжим дIя восIIитАнников рАзновозрf
(ВРеМЯ пребывания воспитанников в петсIспм

Виды деятельностп младшая группа
с3до4лет

Средняя группа 5-й год
жизни

Время в

режиме
пребывания

Щлительность Время в

режиме
пребывания

,Щлительность

самостоятельная
деятельность воспитанников

1.3|J-8.20
8.50-9.20

1ч 20 мин 7.з0-8.20
8.50-9.10

1ч
10 минЗавтрак 8.20-8.50 30 мин 8.з0-8.50 20 мин

ц[

количество
занятий в неделю

l0 10

Щлительность занятпй 15 мин 20 мин

Занятия (общая
продолжительность
образовательного

процесса)

9.20-9,з5
и

9.45_10.00

З0 мин 9.10-9.з0
9.40-10.00

50 мин

10.00-12.00 2ч 10.00-12.00 2ч

самостоятельная
деятельность воспитанпиков

12,00-112.20 20 мин \2,00-12.15 15 мин

Обед 12.з0-1з.00 40 мин |2.15-12,50 35 мин

Сон lз.00_15.10 2ч l0 мин 12.50-15.00 2ч
l0 мин

Полдник --]-l5з0_,550
20 мин 15.20-15.40 20 мин

самостоятельная
деятельЕость воспитаннпков

15,10- 15.з0
15.50-16.00
17.40-18.00

З0 мин l5.00-15.20
15.40-16.00
17.40-18,00

40 мин

Подготовка к проryлке,
проryлка

16.00- 17.40 1ч 40 мин 16.00-17.40 lч
40 мин

Уход воспитанников домой 17.40-18.00 16.00-17.40

Ф
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Ф

д
t-
Ф
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to

Ira занятия 40 мин 40 мин

На проryлку 3ч 40 мин Зч 40 мин

самостоятельная
деятельность

воспитанников (без

учета временп,игр на
проryлке п в перерывах

мещду запятшямп)

2ч 30 мин 3ч 40 мин

,


