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Режим пребывания детей раннего возраста (ра
Режим дня составлен с расчетом пребывания детей
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Виды деятельцости Первая группа
раннего возраста

2-й год жизни

Вторая группа
ранцего возраста

r 3-й год л(изпи
Время в

режиме
пребывания

.Щлитель
ность

' Время в

режиме
пребывания

,Щлительность

Самостоятельная деятельпость
детей

7.з0-8.10
8.55-9.00

45 мин 7.30-8.10
8.55-9.00

45 мин

Утренняя гимнастика 8.10 _ 8.20 l0 мин 8.10 _ 8.20 10 мин
Подготовка к завтраку,

завтрак
8.20-8.55 35 мин 8.20-8.55 35 мин
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количество
занятий в

неделю

10 10

.Щлительность
1 занятия

10 мин 10 мин

Занятие (общая
продолжительно

сть
образовательног

о процесса)

9.20-9.з0
l6.10_16.20 20 мин

9.00 - 9.10
15.50 _lб.00 20 мин.

Самостоятельцая деяте.пьность
детей

9.00 _ 9.20
9.з0-10.00

50 мин 9.10 _ 10.00 50 мин

Подготовка к проryлке,
проryлка

l0.00-12.00 2ч 10.00-12.00 2ч

Самостоятельная деятельность
детей

12.00-12,|5 15 мин 12.00-12.15 15 мин

Подготовка к обеду, обед 12.|5-\2.40 25 мин 12.|5 -12.40 25 мин
Подготовка ко сЕу, сон 12.40-15,00 2ч

20 мин
12.40-15.00 2ч2Oмин

закаливающие процедуры,
одевание

15,00 _15.25 25 мин 15.00 _15.25 25 мин

Подготовка к поJцнику,
полдник

15.25- 15.40 15 мин 15.25- 15.40 15 мин

Самостоятельцая деятельность
детей

15.40 _16.10

|6,20-16.40
50 мин 15.40 _15.50

16.00 _16.40
50 мин

Подготовка к проryлке,
проryлка

|6.40-17.45 lч
05 мин

|6.40-|,1.45 1ч 05 мин

Уход детей домой l7.45-18.00 17.45-18.00
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на занятия 20 мин 20 мин
IIа проryлкч Зч 20 мин Зч 05 мин

самостоятельная
деятельность детей
(без учета времепи
игр на проryлке и в
перерывах между

занятиями),

2ч 40 мин 2ч40 мин


